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BESTUURSLEOEN

sBktie oVmnastiek/turnBn:

J. Elgenhuysen voorz.
F. BBUnon penn.

P. Zandveld sakr.
lJ. Zegers

R. van Ligten
H. van Heumen

A. Rijken
R. ten Besten

sektle badminton:

T. Peters uoorz.
T. van Houdt aekr.
R. v.d. Gieasen penn.

P. Peters
ll. FoJ.long

A. Cobussen

H. Schipper

tBl: 555329
tr 550698
r 08896-3323
tt A899?-322?
n 085-254760
tr 785191
n 583180
r 227808

tel: ?87394
n 560713
tr 555550
| 226843
tr 550038
tr 555338
n 2264L3

sektle korlbal:

H. van de S1oot

J. van de Logt

J. van Amelsvoort

3. lYleeuusen

F. [Jessel

sektl.e honk-/softbal:

C. Claessen

!1. de Kroon

H. Casteleijn

ÍYl. van KampBn

ï. van Hal

tel: 563607

n 446?L5

n ?8A243
u 77?613
tr 775308

téIl. 44?OA4

tr 551985
r 559435

| 22t2r?
| 442205

te1:775678
t 772364
tr 783451
r 440515

I

Eekr.

PBnn.

voorz.

sekr.

P6nn.

Hoofdbestuur:

J. SchË1s

fl. Booqert

5. Kersten

P. van Staveren

B. Duln

!J. Zege.a

T. Peters

J. v.d. Logt

T. van Hal

telt 442721

i 22?866
t 442628

il 775058

f 0889?-322?
i 78?394
il 446?15
tt 442205

Feheer scommÍssie :

G. Franclssen verhuur
J. v.d. Uegte ponn.

K. Sennef

T. Dingelhof

Í'1. NUenhof

Voo!Z r

sekr.
pBnn.

rid
accommod.

9ymn.

badm.

korfbal
honkbal

SPORTVERENIGING

rDE HAZEIIKAilP'
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- Pstrio !

- tH80 enkelblas-
9Ur9:

Basis van de PSlYl0 is een uitgebrelde vragsnlijsà. Aan de

hand van de antuoorden kan de arts bepalsn of er lichame-

lijke probLemen zíjn. Zijn dez€ er niet dan blljft het bU

dit g!5!.!!gfjiE onderzoek. Er heeft dus al een schifting
p1aat8 gevonden u,aardoor €r meer tljd vrij komt voor deganen

biJ uie rrrel licbamel'rjke afrrrljklngen gekonstateerd !,orden.

Afrrrijkingen dle problemen kunnen gevan in de tak van sport

die men beoefent. Bij llchte afuijkingen volgt het advies

dat nader onderzoek nuttlq is. Bij ernstiger aluijkingen

vo1.9t het bericht dat dlt onderzoek noodzakelijk geacht

uordt. Alle drie categorleËn krijgen epecifLeke adviezen

voor de beoefende taR van sport, die garicht zijn op verbe-

tering van leef-, en sporlqeuoonten. Dezs adviezen uorden

in overleg met de sportbonden vastgBsteld. De elndverant-

uoordelijk blijft 1i99en bij de sporter.
Uoor de sportartsen zullen bij-, en nascholingscursussen

uorden gegevan. Kennis van de meest beoefende takken van

sport an de belasting daarvan op bijv. pezen, spiaren en

geurlchten zullen daarbij centraal staan.

Naast het pstí10 b1fft uel de SllA bestaan voor het adviseran

van ouderen boven de 40 Jaar, intensiEf trainende sporters
en gehendicapten.

De eergte behandellng van de enkelveratuiklng dient zo snel

mogelijk plaats te vlnden, en bestaat uit a) afkoelen

b) zorgen dat de voet niet kan beuegen (immobiliaatle)
c) het aanleggen van een drukverband (compressie) en de

voet omhoog leggen (elevatie).
Afkoeling moet plaats vinden gedurende t5-20 min. om zu,eIllng
van dB enkel zoveel te beperken. Dit kan onder koud ulater

(stromend) of met een coldsprey (chloor-ethyl). Laat ueI
dB sok sn schoen zitten. Laat de sporter bij heftlge pijnen

zitten r,rant er bestaat een kans op flauu, vallen.
lYlet het gabruÍk van coLdsprays kan slechts een kortdurend
en oppervlakkig koelend effekt rrlorden verkregen. Bovendien

is er het gevaar van bevriazing door te lang op een bepaalde

plaats te koelen.



- lnschakelen van

uerklozen:

- Abonnee-Lotto!

Het aanleggen van Bsn drukverband Ls noodzakellJk om tegen_
druk te kunnen uitoefanen. Dus niet slechts om vsrdora
zu,elllng tegen te gaan, maar ook ter lmmobÍliEatie en
onderstounlng van de Bnkel. Vervolgens moet de enk61
rust uordBn gegeven (been omhoog) totdat onderzoek de
aard van de blessure heeft vastgesteld.

Als d6 gemaanta de prlvatiserlng gaat doorvoeren kunnen
onderstaande vooruaardBn en critetÍa dia uorden gBhantesrd
door het fllnisterle van Soc. zaken en L/erkqeJ.egenheld
van pas koman:

- de aktiviteiten moeten duidaliJk naar tijd an plaats
begrBnsd zijn.

- de aktivlteiten moeten addltÍoneel zijn, m.a.ul, het moet
gaan om urerkzaamheden die zonder da inzet uan uerklozen
niet zouden uorden verricht.

- de aktiviteiten mogen gaen deel uit maken van het taken_
pakkat dalt geuoonlijk door dsrden al dan niet tegen
betaling uordt (of is) verricht.

- er nag geen vBrdainging van bestaand rrlerk plaats vinden
- aktiviteiten die normaal gesproken door vrijrrrilllgers

lrorden varricht, komen zonder meer in aanmÉrking.

- de normale uitkeringsvooruaardsn blijven van toepasslng.
- aLs een vereniging subsidie ontvangt voor Ioonkoeten

mogen de ulerkzaamheden noolt door een uerkloze uorden
uitgevoerd.

- de uerkzaamheden mogen geen beroepsmatig karakter hebben.

lJaarom dit nieuue gokspel? De opbrengsten van dB lotto/toto
liepen het afgelopen Jaar schrikbarend terug. Oit betekende
een ernstige financlële verstorlng in het sportfinanciërings-
systeem. Voor de sport uras er dit jaar liefst 13 miljoen
minder beschlkbaar dan voorgaand Jaar. De bijdrsge dis dB

clubs direkt ontvangen uerd natuurLïjk ook mindar.
Uoordeal van dit nieuue syeteem: geen moeizaam gesleep Deer

om de formulieren bijeen te krijgen, niet veel admlnLstratieve
rompslomp. Bovsndien vloeit I0 % van de opbrengst in de eigen
clubkas. Voorbeeld: aantal deelnemars I00, inleg Í 5r- per
ueek x 52 rrreken. Da club verdient Í 2600r-
Het kost uat avonden zoeksn, maer hat loont zeker de moeite.
Uelke sektie,/commissie start hiermse ?



- jeuqdsportklub- In het kader van de BxtrascholeirB aport uerkt de Hazen-

Gildekamp kamp sinds januari t84 samen mat de SportstichtÍng in de

ultvo€ring van ean projekt met aIs do6lstBIling: zovee.L

mogelijk klnderen zoveel mogelljk sporten tB leren kennen

en ervaren. Aanleldingen uaran o.a.:

- voor veel kinderen is de tradltLonele sportverenlglng
te ueinlg speels, en teveel sportgericht;

- kinderen met achterstanden kunnen moeilijk de aanslui-
tlng bij de vereniging maken;

- het nogal grote verschil ln aanpak op school en ln de

vereniging;

- v€e1 verloop bij de jeugdafdelingan, omdat de kinderen

andere interesses krijgen.

De leiding begeleidt het heIB pDocBS , en tracht met de

kinderen individueel een aangepast leerproces ean te
zetten.

- Zin of onzin van D€ S.V. de Hazenkamp is een omnl-vereniging. ( ttoe )
Ben omnl-veranlgings u,ordt er ingaspeeld op stimulering trbreedteeporttt ?

Is het alleen maar kennl,e maken met die sport, bij die
sektie ? Urordan Br ook led6n doorvsruszen naar andere

sekties ? (bUv. bij bedankJes).

0f is het enige nut van de onni-vereniging het bedrljven

van verechlllendÈ sporten onder één naam?

Iloet de Hazenkamp niet eens naar uegen gaan zoeken,

ulaarin op verschillende dagen, tijdstippen, zalen de

diverse sporten kunnsn uoDden bedreven?

ldordt het nÍet eens tiJd dat over dlt ondBluÉrp uerke-
lijk gedacht gaat rrlorden?

In een van de proJekten van de bestuurrkaddrcuDsus zal
Ín ieder geval getracht uorden op bovanstaands vaagen

een antuoord ta formulÉren. Hebt u belangstelling voor dit
onderuerp dan kunt U kontakt opnamenrcq meefunktÍoneren

ln genoemde proJektgroep.



- uaekend Papandal! In het ueekend z? - 2g april ,Bs L,ordt een rrturn_rekreatie[
ueekend georganiseerd op het nationaal sportcentrum
papendal. AlIe ledan vanaf 12 Jaar kunnen hier naar toe.
Er rrrorden allerlei 1euke aktlviteiten georganiEeerd!
turnen, zuemmen, sauna, nachtspel etc. Kosten Í 40r_ p.p.
0p zondag 28 aprll komen arre reden die hebben deelgenomen
aan de sponoorloop tevens de gehels dag naar papendel
om gratis aan allerlai aktiviteiten dBBl te nsmen.

- Jazz-gym: De leesen Jazz-gymnastiek o.I.v. Claudine Becks lopen
prlma. onlangs zijn de mogelukhsden op da vrtd8gavond in
de ELsonstraat ultg€bretd. Van 19.30 _ 20.30 uur is er
een nieuue groep voor meisJes dle I| uur Ies krljgen.
Getracht rrrordt in januari met ean damesgroep in deze zaal
te starten. V€rd6r uord€n de mogelijkheden onderzocht
om overdag Jazz-Iessen te starten.

- N.K. turnen' 0p zaterdag g d.cemb.r uerden in Daren de N.K. turnen
voor clubs gehouden. Hoeurel ds titel niet kon u,orden
gaprolongeerd, ulerd toch Ben zeer verdienstelijke 3Bplaats
behaald. De tueede Hazankamp ploeg uerd 68.

- rrJervinqsaktie: In november zijn voor de gymzalen morenhoek en Heidebloen_
straat reklameakties gevoerd. Vla stenciJ.s, dÍe in Ítlolenhoek
huis aan huis en in de omgevlng Hatertse Hei vla de scholen
varspreid zijn, urard de belangstelling voor de gym/turnlessen
geulekt. Dlt leverde tot nu toe in llolenhoek 3_, en in de
Heldebloemstraat ]4 nieuue IBdBn op.
0p het programma staan nog reklemeakties voor de zalen
Elshof, Neerbosch-Oost, en lvlalvert.

- Bestuurskadercursus: Írlet veel enthousLasme uordt er deeJ.genomen aan daze cursu..
NE dB viBrdB bijeenkomst u,orden er proJ6ktgroepen geformeerd.
Bestuursleden dLe interesse hebben om rrrat meer van een bepaald
onderuerp t€ u6ten te komen kunnen zich alsnog bij een van
de projektgroepen aansluiten.
Da proJekten zljn: - manasement _ ver. beleÍd

_ agreasie in - sport overdag
de sport _ rskl,ame / akt,Lea



\r

- notulen hoofdbeetuur: -De sektie honk/aoftbar zar, in tegenaterring tot uat er
tijdene de sektie - ledenvergaderlng urerd geprasentaerd,
dlt seizoEn mogelljk afsluiten met een verlisa van ruim
Í 3000r-, Bn Ban uBrmogenapoaLtia van ruim Í 2OOOr_
negatÍef. De glote booedoenar ls de reiekostenpost.
Het beBtuur zal al haar aandacht gaan uestlgen op yBr1a_

§"tOÓ

§§o-

ging van daze post.

-De aektle korfbal te lnmiddala ultgeschreven aIs lÍd van
de Sportraad.

- Er ia een brlef aan de NSR geschrevsn uaarin
medegedeeld uiordt dat ruiJ mae ulllan uarken aan privatlsering
van het beheer van een gymnaatieklokael.

-over de taak, kombinatie, ol vervanging van kaskontrole-
kommissieg la nog geen duÍdelljk atandpunt. gen 0utn za1
ean opzet maken voor aen standaard presentatie van finan_
ci§le inforÍnatie.

-Aan de reallsering van een elgen turnakkomnoda-tie uordt
hard geuerkt. Er uorden enkele panden bakeken, en er Ía
binnenkort een gesprek met vertegenuoordigera van prov.
Sportraad en NSF.

-Van 1] Januari t/m I februari maken ure reklame in de vltri_
ne aan de llo.Lenstraat.

Begin maart uillen ue met de hele vereniging aen aponsor_
loop houden. De Bponsorloop zal in zrn geheel door Rob
Notenhoom en ïon Teunissen uorden georganiseerd.
lrat en hoe gaan ue dit doen? In de gymzaal/sporthal zetten
ue een hlnderniebaan uit dle in een bepaalde tïjd zoveel
mogelijk keren uordt afgÉlegd. Voor 6lka ronde dle Je loopt
zoek Je voor die t[d zoveel mogelijk sponaors. DÍe notesr
Je op een lijst. Nadat het aantal ronden is lngavuLd ga JB
het sponsorgeld ophalen (aantal ronden x het lnqezette geld)
Een sponsorloop kan vael 9B1d oplevsDen. HBel balangriJk is
echter dat s! èen duidelijk DOEL ie uàarvoor hat geld uordt
lngezameld I Tevens moet dlt doel ruim zljn (iederean moet er
nut van hebben )

- sponsorloop:



Enkale mogel[kB doelen!
'gu,!§!!gEt allerLel turnnaterlalen

mini-tramPs

verplaatsbare spJ.ege lrrland

@!@!: clubhuls
materlalen

.Eg1!!s].! r,rerpmachine softbal
nettsn
vldeo

!g!g!g!9!.: tralningspakken + ehutàlee competitiespelers
shuttlemachina

Kunnen de sekties miJ voor 13 Januari mededelen of ze

meedoen, en zoJa voor uelk doel er gelopen rrordt?

Zouden ue met elkaar f 30000r- bijeen kunnen brengen?

+++ Noteer +++ Op @,9-]!-i.@ nodigen rrre de sekties ult oÍn

aan uezlg te z'rjn btj de info-avond.
Aanvang 20.30 uur.

Plaats: clubhuis
Zonder tegenbsrlcht reken ik erop dat eLke sektie vertegen-

uoordigd zal zljn !

- NieuuJaarsreceptl.e: Elk lid is van harte uelkom op de nieuujaarsreceptie
trelke plaats vindt op zondaa 6 lanuari 1n het klubhuis

van d€ S.V. de Hazenkamp, LjLnkelsteegseueg.

Het begint om 1I.30 uur.
KOÍIT ALLIN KOÍIT ALLEN KOIIT ALLEN KOMÏ ALLEN

- ollabollen! 0a Eektie honkbal ( the A-taam ) bakt dtt Jaar oliebollen.
Uia atenciLe zullen verder€ geqevens uorden bekend qemaakt

++++++++++++++++ PRETTIGE FETST0AGEN ++++++++++++++++

T. T.

L4 - 12 -'84



Korfbalveld

Honkbalveld

Ben Iuin en Simon Xersten hadden onlangs een

onderhoud met de heer Fikkert, voorÍlanelijk
over de problematiek vat de turrrakkommodatie.

Ondanks het feit dat dit gesprek plaats vond

op ! december kon ons tgch geen akkomnodatie

worden aangeboden.

0nze wensen ziJn naa-r voren gebracht en de

heer Fikkert zal ons begin volgend jaar laten
weten welke gerneente zalen of andere akkon-

modaties passen in ons !/íensen pakket.
Tevens is nog ter sprake gebracht;

Er is een veld en twee kleedkamers voor de

Hazenkamp. Alleen buiten het korfbalseizoen
za\ dit veld ook gebruikt kunnen worden voor
voetbal. De gemeente ziet deze al<kommodatie

voor de korfbalsport minder tijdelijk dan wíj
dachten. Vraag is dan ook of hier toch nog een

ti.idelijke kartine moet komen.

I"logelijke probLemen in verband met de verde-

ling voor volgend seizoen zijn ter sprake

geweest. )e verdeling van tijd en lasten za1

gebeuren in januari bij de Sportstichting.
Nisc heeft toestemming voor een verkooppunt op

het veld.
Opnieuw is aandacht gewraagd voor de verwijzing
naar het komplex.

Hazenkarnp za1 de gemeente vragen klubhuis en

kleedkarners te nurnmeren aan de Vossendijk.



O I, I EB O I, ], EN -O L I EB O L I EIT. O T I ]IB O J, L EN

Beste Hazerrkampers,

Heeft IJ ook een hekel aan een vette keuken ???

Heeft U ook een hekel aan stark door het hele huis ???

Ius U heeft ook een hekel aan oliebollen bakken.

Iar kunt U het gebruik maken van het volgende aanbod:

Te koop OLIEB0LLEN !0 cent per: stuk, afname per ! stuks

Te koop APPELtrï.,APPEN 75 cent per stuk, afname per 5 stuks

Uw buren en kennissen kunnen natuurli-k ook mee profi.teren.

Var te voren bestellen is noodzakel-iÈ

Op zat. 2? dec., maandag 2,f december, zo mogel,iJ} rs avonds

telefonisch op nr. 440178.

Schrifteli$< is het ook moge1i.ft, door onderstaard strookje op

6én va:r de volgende adressen in de bus te rlopn:

lankforst zlJ-62

Hellendaalseweg 112
Afhalen tussen 1!.00 - 1/.00 uur

Paul Krugerstraat 22
op rnaardag l1 decemher in het

St. Jacobslaan !{0
clubhuis aan de lJinkel-steegseweg.

Tolhuis 22-20

BESTELIIIJ IS I'IOGIIL]JX !O? 28 DECT]MBm

NAÀ},lS

ADRES:

0IIIIBOLIEN: . STIIKS

APPELILAPP0,I: . . . STUKS

Afhalen op maanda6 J1 december tussen 1!.OO en 1J.00 uur

in het clubhuis, !/inkelsteegsetreg.



Korfbalveld

Honkbalveld

Ben Duin en Simon Kersten hadden onlangs een

onderhoud met de heer tr'ikkert, voor"ramelijk
over de problematiek van de turnakkomnodatie.
Ondanks het feit dat dit gesprek plaats vond

op ! december kon ons tgch geen akkommodatie

worden aangeboden.

Onze wensen ziJn naar voren gebracht en de

heer Fikkert zal- ons begin volgend jaar laten
weten welke gemeente zalen of andere akkom-

rnodaties passen in ons vrensen pd<ket.
Tevens ls nog ter sprake gebracht;

Rr is een veld en twee kleedkamers voor de

Hazenkarnp. Al-1een buiten het korfbalseizoen
zal dit veld ook gebruikt kunnen worden voor
voetbal. De gemeente zíel deze akkommodatie

voor de korfbalsport minder tijdelijk dan wij
dachten. Vraag is dan ook of hier toch nog een

tijdelijke kantine moet konen.

Ilogelijke problemen in verband met de verde-
ling voor volgend seizoen zijn ter sprake
geweest. ne verdeling var tijd en lasten zal
gebeuten in januari bij de Sportstichting.
Nísc heeft toestemming voor een verkooppunt op

het veld.
0pnieuw is aandacht g.evraagd voor de verwijzing
naar het komplex.

Hazenkarnp za1 de gemeente vragen klubhuj-s en

kleedkamers te nummeren aan de Vossendijk.
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sektie gymnastiek en turnen
.ledenaantallen aan het eind van de maand

sept ok t

seizoen 1 sept sept
1982-1983 703

1983-1984 509 642

1 984-1 985 566 7 48

okt nov

745 778

652 692

821 A49

dec jan

773 765

736 833

febr mrt apriJ.

febr mrt apr

786 820 820

870 868 866

mei juni

mei juni
81 5 796

879 864

tS é-A AëííoéF7ë /gre ,v ëe., HrrAlr\.tEe,trble op D€2€ .ALz.
,7e7 Z/9, lflr o??cpc.ío^t

.ré/Q í /, t 6n h/rë^,

lí.14,t,.t àrEEtt

€1r7, gA/1,

nrl Topt

u€t,trA(lOéa'

TolA ltootaat

r

seizoen 1984-198s

seizoen 19A3-1984

seizoen 1982-1983

t?Fnftfl€s s.r.P




